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Παρακαλούμε πολύ δηλώστε τη συμμετοχή 

σας στη σημερινή ενημερωτική εκδήλωση



Γενικές Πληροφορίες Προγράμματος 

Πρακτικής Άσκησης
( ΦΕΚ άρθρο 69 του Ν. 4957/2022 όπως τροποπ. με το άρθρο 44, Ν. 5128/2024)

 διενέργεια Π.Α. φοιτητών/τριών στα προγράμματα σπουδών πρώτου και δεύτερου 
κύκλου σπουδών. 

 Η Πρακτική Άσκηση, η οποία είναι πάνω από 20 ώρες εβδομαδιαίως πρέπει να 
αποζημιώνεται 

 Οι διαδικασίες και οι λεπτομέρειες καθορίζονται στον Κανονισμό Πρακτικής 
Άσκησης του Πανεπιστημίου Κρήτης και στους Εσωτερικούς Κανονισμούς Π.Α. 
των Τμημάτων

 Χρηματοδότηση Π.Α. :

❖ από τους Φορείς Υποδοχής 

❖ από το Ίδρυμα εφόσον υπάρχει διαθέσιμη χρηματοδότηση από επιχειρησιακά 
προγράμματα

(ανάλογα με το τι προβλέπει ο Εσωτερικός Κανονισμός του κάθε Τμήματος).



Πρακτική άσκηση με χρηματοδότηση από 

τους Φορείς Υποδοχής

Υπάρχει δυνατότητα να χρηματοδοτηθεί η Πρακτική Άσκηση φοιτητή/τριας

απευθείας από το Φορέα Υποδοχής.

 Αφού επιλεγεί συγκεκριμένος/η φοιτητής/τρια, τότε θα γίνουν οι απαραίτητες 

ενέργειες για έγκριση της Πρακτικής Άσκησης από τα αρμόδια όργανα του ΠΚ 

και τη σύναψη σύμβασης Πρακτικής Άσκησης.

 ο Φορέας Υποδοχής οφείλει να καλύψει ασφαλιστικές εισφορές ΕΦΚΑ και την 

αποζημίωση του Φοιτητή/τριας και

 να δηλώσει το/τη φοιτητή/τρια στο ΠΣ ΕΡΓΑΝΗ



Πρακτική άσκηση με χρηματοδότηση 

μέσω ΕΣΠΑ   

Το Πρόγραμμα Πρακτικής Άσκησης (Π.Α.) για το 2024-2025 
υλοποιείται στο πλαίσιο του Προγράμματος Ανθρώπινο Δυναμικό 

και Κοινωνική Συνοχή 2021-2027

με τίτλο
«Πρακτική Άσκηση Πανεπιστημίου Κρήτης ακ. ετών 2024-2025, 

2025-2026 και 2026-2027» 

και συγχρηματοδοτείται από την Ελλάδα και την Ευρωπαϊκή Ένωση 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο-ΕΚΤ)
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Βιολογίας 

(Συν.19/2/2025)
ΝΑΙ ΒΙΟΛ-425 Επιλογής 3 ECTS ΝΑΙ ΟΧΙ 3 μήνες ΟΧΙ ΠΛΗΡΗΣ

Χειμερινό, 

εαρινό και 

καλοκαιρινοί 

μήνες

Επιστήμης και 

Μηχανικής Υλικών         

(Συν.168/7-3-2025)

ΝΑΙ ΠΡΑ-001 Επιλογής

10 ECTS (εκ των οποίων 5 

ECTS προσμετρούνται 

στη λήψη πτυχίου)

ΝΑΙ ΝΑΙ 2 μήνες ΝΑΙ 4ΜΗΝΕΣ ΠΛΗΡΗΣ

Καθόλη τη 

διάρκεια του 

έτους

Επιστήμης και 

Μηχανικής Υλικών         

(Συν.168/7-3-2025)

ΝΑΙ ΠΡΑ-002 Επιλογής

10 ECTS (εκ των οποίων 5 

ECTS προσμετρούνται 

στη λήψη πτυχίου)

ΝΑΙ ΝΑΙ 4 μήνες ΝΑΙ 2 ΜΗΝΕΣ ΜΕΡΙΚΗΣ

Καθόλη τη 

διάρκεια του 

έτους

Επιστήμης 

Υπολογιστών 

(Συν.2/25-2-2025) 

ΝΑΙ 499Γ (1ο τρίμηνο) Επιλογής 6 ECTS ΝΑΙ ΟΧΙ 3 μήνες ΜΕ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 499ΖΠΛΗΡΗΣ

Καθόλη τη 

διάρκεια του 

έτους

Επιστήμης 

Υπολογιστών (2/25-2-

2025 )

ΝΑΙ 499Z (2ο τρίμηνο) Επιλογής 6 ECTS ΝΑΙ ΟΧΙ 3 μήνες ΟΧΙ ΠΛΗΡΗΣ

Καθόλη τη 

διάρκεια του 

έτους

Μαθηματικών και 

Εφαρμοσμένων 

Μαθηματικών   

(226/26-2-2025) 

ΝΑΙ  ΜΕΜ350 Επιλογής

18 ECTS (εκ των οποίων 6 

ECTS προσμετρούνται 

στη λήψη πτυχίου)

ΝΑΙ ΟΧΙ 3 μήνες ΟΧΙ ΠΛΗΡΗΣ

Καθόλη τη 

διάρκεια του 

έτους

Φυσικής   (10/2/2025) ΝΑΙ ΦΥΣ-4092 Επιλογής

27 ECTS (3 ECTS 

προσμετρούνται στη 

λήψη πτυχίου) 

ΝΑΙ ΟΧΙ 3 μήνες
ΝΑΙ ΕΩΣ 6 

ΜΗΝΕΣ 
ΠΛΗΡΗΣ

Καθόλη τη 

διάρκεια του 

έτους

Χημείας (13/2/2025) ΝΑΙ XHM-350 Επιλογής 6 ECTS ΝΑΙ ΝΑΙ 3 μήνες ΟΧΙ ΠΛΗΡΗΣ

Καθόλη τη 

διάρκεια του 

έτους

Σχολή Θετικών και Τεχνολογικών Επιστημών



Σχολή Θετικών και Τεχνολογικών Επιστημών

ΤΜΗΜΑ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
ΕΞΑΜΗΝΟ   

ΣΠΟΥΔΩΝ

 ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η ΠΑ 

ΤΜΗΜΑΤΟΣ
ΠΑΡΑΔΟΤΕΑ

Βιολογίας 

(Συν.19/2/2025)

1)  φοιτητές/τριες από το 4ο εξάμηνο,                                                                             

2) τα μαθήματα 

επιλογής Πτυχιακή, Πρακτική Άσκηση και 

Τριμηνιαίο Εργαστηριακό Μάθημα δεν 

επιτρέπεται να δηλώνονται ταυτόχρονα. 

Αναγνώριση μονάδων δεν γίνεται σε περίπτωση 

που η Πρακτική Άσκηση αποτελεί μέρος 

πτυχιακής εργασίας. Θα επιτρέπεται η 

παράλληλη δήλωση Πρακτικής Άσκησης και 

Τριμηνιαίου Εργαστηριακού Μαθήματος κατά 

το εαρινό εξάμηνο, όταν η Πρακτική Άσκηση 

πραγματοποιείται τους θερινούς μήνες, μετά το 

Τριμηνιαίο Εργαστηριακό Μάθημα (απόφαση 

Συνέλευσης Τμήματος 15/02/2022)

  Τα κριτήρια αξιολόγησης περιλαμβάνουν τον αριθμό των πιστωτικών 

μονάδων (ECTS) που 

έχει συγκεντρώσει ο/η φοιτητής/τρια μέχρι το τρέχον εξάμηνο, το τρέχον 

εξάμηνο φοίτησης (Ε) με μέγιστο το 8, και τον μέσο όρο των βαθμών (Β). Το 

προπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών περιλαμβάνει 8 εξάμηνα και απαιτεί 240 

ECTS. Η μοριοδότηση γίνεται στην κλίμακα 0-10 σύμφωνα με τον τύπο 

Μ = 0.55 * (10 * min(ECTS, 240)/240) + 0.30 * (10 * min(E, 8)/8) + 0.15 * B 

    Σε περίπτωση που παρατηρηθεί ισοβαθμία μεταξύ των φοιτητών που 

βρίσκονται στο 

τέλος της κατάταξης (πλέον των διαθέσιμων θέσεων) και η διαφορά τους 

εντοπίζεται να 

είναι μικρότερη από 0.05 της μονάδας, τότε θα λαμβάνεται υπόψη ο 

καλύτερος μέσος όρος 

μόνο στα μαθήματα κορμού. Σε περίπτωση που προκύψει πάλι ισοβαθμία η 

Επιτροπή θα 

προχωρήσει σε κλήρωση. Εάν κάποιος/α φοιτητής/τρια ακυρώσει τη θέση ή 

δεν επιθυμεί 

να πραγματοποιήσει την πρακτική του άσκηση, ενώ υπέβαλε αίτηση και 

επιλέχθηκε, θα 

κληθεί ο/η επιλαχών/ούσα φοιτητής/τρια, σύμφωνα με τη σειρά κατάταξης.  

 από το 4ο εξάμηνο
Κωνσταντία Λύκα 

(19/02/2025)

1. Τελική  Έκθεση                          

2. Ημερολόγιο Πρακτικής 

Άσκησης                                                

3. Δελτίο Αξιολόγησης φοιτητή 

από Επόπτη Φορέα                                     

4. Δελτίο Αξιολόγησης φοιτητή 

από Ακαδημαϊκό Επόπτη             

5.Οτιδήποτε άλλο ζητείται από 

ΓΠΑ και τον Υπεύθυνο ΠΑ

Επιστήμης και 

Μηχανικής 

Υλικών         

(Συν.168/7-3-

2025)

1. Πρέπει οι υποψήφοι να έχουν ολοκληρώσει το 

4ο εξάμηνο Σπουδών                                                      

2.Οι μονάδες ECTS της Πρακτικής 

Εξάσκησης και οι μονάδες ECTS του 

Φιλοσοφικού κύκλου ή των μαθημάτων άλλων 

τμημάτων της Σχολής Θετικών και Τεχνολογικών 

Επιστημών του Π.K. δεν μπορούν να υπερβούν 

αθροιστικά όλες μαζί τις 30 μονάδες ECTS.

Το κριτήριο κατάταξης για την επιλογή 

των φοιτητών και φοιτητριών που θα εκπονήσουν Πρακτική Άσκηση είναι ο 

Δείκτης Προόδου τους 

κατά την αίτηση.                                                                          Σε περίπτωση 

ισοβαθμίας προτεραιότητα έχουν οι φοιτητές και φοιτήτριες με το 

μεγαλύτερο αριθμό κατοχυρωμένων μονάδων ECTS. Σε περίπτωση δεύτερης 

ισοβαθμίας η 

Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης προχωρά σε κλήρωση. 

μετά το τέλος του 

4ου εξαμήνου

Εμμανουήλ 

Τυλλιανάκης ΕΔΙΠ                

(168/7-3-2025)

1. Γραπτή Αναφορά                      

2. Ημερολόγιο Πρακτικής 

Άσκησης                                                      

3. Δελτίο Αξιολόγησης φοιτητή 

από Επόπτη Φορέα                                     

4. Δελτίο Αξιολόγησης φοιτητή 

από Ακαδημαϊκό Επόπτη             

5.Οτιδήποτε άλλο ζητείται από 

ΓΠΑ και τον Υπεύθυνο ΠΑ

Επιστήμης και 

Μηχανικής 

Υλικών         

(Συν.168/7-3-

2025)

1. Πρέπει οι υποψήφοι κατά την έναρξη να 

έχουν ολοκληρώσει το 4ο εξάμηνο Σπουδών        

2.Οι μονάδες ECTS της Πρακτικής 

Εξάσκησης και οι μονάδες ECTS του 

Φιλοσοφικού κύκλου ή των μαθημάτων άλλων 

τμημάτων της Σχολής Θετικών και Τεχνολογικών 

Επιστημών του Π.K. δεν μπορούν να υπερβούν 

αθροιστικά όλες μαζί τις 30 μονάδες ECTS.

Δείκτης προόδου των φοιτητών.   Σε περίπτωση ισοβαθμίας προτεραιότητα 

έχει ο φοιτητής με το μεγαλύτερο αριθμό κατοχυρωμένων μονάδων ECTS.

μετά το τέλος του 

4ου εξαμήνου

Εμμανουήλ 

Τυλλιανάκης                 

(168/7-3-2025)

1. Τελική  Έκθεση                                

2. Ημερολόγιο Πρακτικής 

Άσκησης                                                              

3. Δελτίο Αξιολόγησης φοιτητή 

από Επόπτη Φορέα                                     

4. Δελτίο Αξιολόγησης φοιτητή 

από Ακαδημαϊκό Επόπτη             

5.Οτιδήποτε άλλο ζητείται από 

ΓΠΑ και τον Υπεύθυνο ΠΑ



Σχολή Θετικών και Τεχνολογικών Επιστημών

ΤΜΗΜΑ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
ΕΞΑΜΗΝΟ   

ΣΠΟΥΔΩΝ

 ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η ΠΑ 

ΤΜΗΜΑΤΟΣ
ΠΑΡΑΔΟΤΕΑ

Επιστήμης 

Υπολογιστών 

(Συν.2/25-2-2025) 

1. Επιτυχής συμπλήρωση εκατόν δέκα έξι (116) 

ECTS μαθημάτων κορμού και εκατόν είκοσι (120) 

ECTS συνολικά.                                                                   

2. Η ΠΑ δεν μπορεί να αποτελεί μέρος της 

πτυχιακής εργασίας του/της εκάστοτε 

φοιτητή/τριας. 

Δεν υπάρχει 

περιορισμός στο 

εξάμηνο. Οι 

περιορισμοί είναι 

στα ECTS 

 Γεώργιος 

Καφεντζής, μέλος 

ΕΔΙΠ (12/11/2024)

1. Τελική  Έκθεση                      

2. Εβδομαδιαίο 

Ημερολόγιο Εργασιών                   

3. Δελτίο Αξιολόγησης 

ΠΑ από Επόπτη Φορέα           

4. Δελτίο Αξιολόγησης 

από Ακαδημαϊκό Επόπτη    

5. Οτιδήποτε άλλο 

ζητείται από ΓΠΑ και τον 

Υπεύθυνο ΠΑ

Επιστήμης 

Υπολογιστών 

(2/25-2-2025 )

1. Η επιτυχής ολοκλήρωση του 499Ζ προϋποθέτει 

την επιτυχή ολοκλήρωση του 499Γ  άρα και 

επιτυχής συμπλήρωση εκατόν δέκα έξι (116) 

ECTS μαθημάτων κορμού και εκατόν είκοσι (120) 

ECTS συνολικά.                                                                    

2. Η ΠΑ δεν μπορεί να αποτελεί μέρος της 

πτυχιακής εργασίας του/της εκάστοτε 

φοιτητή/τριας. 

Δεν υπάρχει 

περιορισμός στο 

εξάμηνο. Οι 

περιορισμοί είναι 

στα ECTS 

 Γεώργιος 

Καφεντζής, μέλος 

ΕΔΙΠ (12/11/2024)

1. Τελική  Έκθεση                      

2. Εβδομαδιαίο 

Ημερολόγιο Εργασιών                   

3. Δελτίο Αξιολόγησης 

ΠΑ από Επόπτη Φορέα           

4. Δελτίο Αξιολόγησης 

από Ακαδημαϊκό Επόπτη    

5. Οτιδήποτε άλλο 

ζητείται από ΓΠΑ και τον 

Υπεύθυνο ΠΑ

Μαθηματικών 

και 

Εφαρμοσμένων 

Μαθηματικών   

(226/26-2-2025) 

1) Η επιτυχής παρακολούθηση, κατά τη λήξη της 

προθεσμίας κατάθεσης της αίτησης διεξαγωγής 

Πρακτικής Άσκησης,  όλων των υποχρεωτικών 

μαθημάτων του προγράμματος σπουδών, εκτός 

ίσως δύο μαθημάτων.                                                     

2) Η συγκέντρωση, κατά τη λήξη της προθεσμίας 

κατάθεσης  της αίτησης διεξαγωγής Πρακτικής 

Άσκησης, τουλάχιστον 150 πιστωτικών μονάδων 

(ECTS). 

Η κατάταξη των υποψήφιων γίνεται σύμφωνα με τον τύπο: 

Β = (ECTS-150) + (ΜΟ - 5) * 50 

όπου ECTS είναι ο αριθμός των ΠΜ που έχει περάσει ο υποψήφιος και MO ο 

μέσος όρος της βαθμολογίας. 

Επιπλέον, προηγούνται οι υποψήφιοι οι οποίοι βρίσκονται σε έτος σπουδών 

μικρότερο ή ίσο του 6ου. Οι υποψήφιοι μεγαλύτερων ετών έπονται στην 

κατάταξη.

 

Σε περίπτωση ισοβαθμίας προτεραιότητα έχει ο φοιτητής με το μεγαλύτερο 

αριθμό κατοχυρωμένων μονάδων ECTS. Σε περίπτωση δεύτερης ισοβαθμίας, η 

Επιτροπή προχωράει σε κλήρωση. 

Δεν υπάρχει 

περιορισμός στο 

εξάμηνο. Οι 

περιορισμοί είναι 

στα  υποχρεωτικά 

μαθήματα και στα 

ECTS 

Μιχάλης 

Πλεξουσάκης 

(18/12/2024) 

1. Ημερολόγιο                         

2. Δελτίο Αξιολόγησης 

ΠΑ από Επόπτη Φορέα               

3. Δελτίο Αξιολόγησης 

από Ακαδημαϊκό Επόπτη            

4. Οτιδήποτε άλλο 

ζητείται από ΓΠΑ και τον 

Υπεύθυνο ΠΑ  

Tο πρόγραμμα σπουδών περιλαμβάνει 8 εξάμηνα και απαιτεί 240 ECTS για την 

απόκτηση πτυχίου και η μοριοδότηση γίνεται στην κλίμακα 0-10: 

i. Βαθμολογία μαθημάτων κορμού: Μέσος όρος βαθμολογίας * 0,25 

ii. Γενική βαθμολογία: Μέσος όρος βαθμολογίας *0,25 

iii. Μονάδες ΕCTS που ο/η φοιτητής/τρια έχει παρακολουθήσει επιτυχώς: (10 

* #ECTS/240)  * 0,25 

iv. Πρόοδος στις σπουδές (συνολικά ECTS προς εξάμηνο φοίτησης): 

10*(#ECTS/240)/((τρέχον εξάμηνο φοίτησης - 1) /8) * 0,25 

Η συνολική βαθμολογία κάθε αίτησης υπολογίζεται αθροίζοντας τις επί 

μέρους βαθμολογίες για καθένα από τα παραπάνω κριτήρια.                                                    

Σε περίπτωση που παρατηρηθεί ισοβαθμία, τότε λαμβάνεται υπ’ όψη κάθε 

ένα από τα παραπάνω κριτήρια με τη σειρά που παρουσιάζονται. Επομένως, 

λαμβάνεται πρώτα υπ’ όψη  η βαθμολογία μαθημάτων κορμού. Σε περίπτωση 

που παρατηρηθεί και πάλι ισοβαθμία, λαμβάνεται υπ’ όψη η γενική 

βαθμολογία, κ.ο.κ 



Σχολή Θετικών και Τεχνολογικών Επιστημών

ΤΜΗΜΑ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
ΕΞΑΜΗΝΟ   

ΣΠΟΥΔΩΝ

 ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η ΠΑ 

ΤΜΗΜΑΤΟΣ
ΠΑΡΑΔΟΤΕΑ

Φυσικής   

(10/2/2025)

από το 3ο εξάμηνο (τη στιγμή 

της υποβολής της αίτησης 

Πρακτικής Άσκησης)

Τα κριτήρια αξιολόγησης των φοιτητών είναι: 

1. η αναλυτική βαθμολογία (70% κανονικοποιημένο). 

2. το σύνολο των ECTS  που αντιστοιχούν στα μαθήματα που έχουν 

ολοκληρωθεί επιτυχώς 

(30% κανονικοποιημένο). 

3.  η Πρόταση Άσκησης του φοιτητή. Η Πρόταση Άσκησης δεν 

βαθμολογείται, αλλά πρέπει να 

κατατεθεί για να είναι η αίτηση του φοιτητή έγκυρη. 

Σε περίπτωση ισοβαθμίας δύο φοιτητών, επιλέγεται ο φοιτητής με το 

μεγαλύτερο αριθμό ECTS. Σε 

περίπτωση δεύτερης ισοβαθμίας, η Επιτροπή προχωράει σε κλήρωση. 

από το 3ο εξάμηνο 

(τη στιγμή της 

υποβολής της 

αίτησης Πρακτικής 

Άσκησης)

Λιβέριος 

Λυμπεράκης, 

Αναπληρωτής 

Καθηγητής 

(18/11/2024)

1. Τελική Γραπτή Έκθεση                          

2. Ημερολόγιο                   

3. Δελτίο Αξιολόγησης 

ΠΑ από Επόπτη Φορέα            

4. Δελτίο Αξιολόγησης 

από Ακαδημαϊκό Επόπτη    

5. Ερωτηματολόγιο 

Αποτίμησης ΠΑ 

Χημείας 

(13/2/2025)

Από τo 5ο εξάμηνο, (μπορεί να 

δηλωθεί είτε το εξάμηνο που 

ξεκινάει η πρακτική άσκηση είτε 

το εξάμηνο στο οποίο 

περατώνεται)

0.4ν + 0.3Μ.Ο.μαθ. – 0.3Α.Υ.μαθ.

όπου: 

α) ν, ο συντελεστής έτους φοίτησης του υποψηφίου/ας, λαμβάνει τις 

ακόλουθες τιμές: για το 3ο έτος σπουδών v=3.5, για το 4ο έτος ν=4, για το 

5ο έτος ν=5, και το 6ο έτος ν=3, 

β) Μ.Ο.μαθ. είναι ο μέσος όρος βαθμολογίας των μαθημάτων που έχουν 

εξεταστεί επιτυχώς, και

γ) Α.Υ.μαθ. είναι ο αριθμός των υπολειπόμενων μαθημάτων για την 

απόκτηση του Πτυχίου.  

Στην περίπτωση ισοβαθμίας η επιλογή γίνεται με επιπλέον κριτήριο την 

παλαιότητα των φοιτητών (έτος σπουδών). Σε περίπτωση δεύτερης 

ισοβαθμίας, η Επιτροπή προχωράει σε κλήρωση. 

από τo 5ο εξάμηνο 
Κωνσταντίνος 

Νεοχωρίτης 

1. Τελική  Έκθεση                      

2. Ημερολόγιο Πρακτικής 

άσκησης                                

3. Δελτίο Αξιολόγησης 

ΠΑ από Επόπτη Φορέα           

4. Δελτίο Αξιολόγησης 

από Ακαδημαϊκό Επόπτη    

5. Οτιδήποτε άλλο 

ζητείται από ΓΠΑ και τον 

Υπεύθυνο ΠΑ





Στάδια Πρακτικής Άσκησης

1. Ανακοίνωση 
Αιτήσεων – Αιτήσεις 

Φοιτητών

2. Προσωρινοί 
Πίνακες –

Ανακοίνωση

3. Οι φοιτητές 
ψάχνουν Φορέα –
Κωδικός ΑΤΛΑΣ

4. Οριστικοί 
Πίνακες –

Ανακοίνωση

5. Αποστολή των 
Δικαιολογητικών Έναρξης 

στον Υπεύθυνο ΠΑ και 
Γραφείο Πρακτικής 
Άσκησης (Αναλυτικά 

παρακάτω)

6. Έγκριση από την 
ΕΕ του ΕΛΚΕ ΠΚ και 

αποστολή 
Συμφωνητικών ΠΑ 

για υπογραφή

7. Εγγραφή στο ΠΣ 
ΕΡΓΑΝΗ από τον 
Φορέα (Έντυπο 

Ε3.5) και αποστολή 
στο ΓΠΑ

8. Ημερολόγιο 
Πρακτικής Άσκησης

9. Προετοιμασία 
και Αποστολή 

Παραδοτέων στον 
Επόπτη Τμήματος 

και το ΓΠΑ

10. Πληρωμή 



 Την καρτέλα φοιτητή πλήρως συμπληρωμένη, σε ηλεκτρονική 
μορφή 

 Φωτοτυπία τραπεζικού λογαριασμού ή βεβαίωση όπου θα 
φαίνεται το iban και το ονομ/μο (οποιασδήποτε ελληνικής τράπεζας 
στην οποία είστε δικαιούχος ή συνδικαιούχος)

 Φωτοτυπία βεβαίωσης απογραφής ΕΦΚΑ (Εκδίδεται είτε από το 
Τμήμα Μητρώου στο ΕΦΚΑ με ταυτότητα, ΑΜΚΑ, ΑΦΜ, είτε 
ηλεκτρονικά από το site του ΕΦΚΑ). 

 Eντολή- Εξουσιοδότηση  για την πίστωση λογαριασμού φυσικού 
προσώπου (πρωτότυπη με απλή υπογραφή ή με ηλεκτρονική 
υπογραφή μέσω gov.gr)

 Υπεύθυνη Δήλωση περί προσωπικών δεδομένων  (πρωτότυπη 
με απλή υπογραφή ή με ηλεκτρονική υπογραφή μέσω gov.gr)

 Κωδικός Θέσης στο Σύστημα ΑΤΛΑΣ (μας τον στέλνει ο Φορέας ή 
μας προωθείτε το mail που σας κοινοποιεί τον κωδικό)

Πριν την 

έναρξη της 

Πρακτικής 

Άσκησης 



 Συμφωνητικά , θα συνταχθούν και θα σας προωθηθούν 

για υπογραφή (για τα οποία στέλνονται σχετικές οδηγίες από 

το Γραφείο Πρακτικής Άσκησης)

 Έντυπο Ε3.5 έναρξης εκτυπωμένο από το Π.Σ. ΕΡΓΑΝΗ 

από τον Φορέα Υποδοχής το αργότερο πριν την έναρξη της 

ΠΑ και το στέλνετε στο ΓΠΑ.

 Ημερολόγιο Πρακτικής Άσκησης  (θα σας προωθηθεί από το 

ΓΠΑ. Το συμπληρώνετε κάθε βδομάδα κατά τη διάρκεια της 

Πρακτικής Άσκησης και παραδίδονται στον Ακαδημαϊκό 

Επόπτη στο τέλος του Προγράμματος)

Κατά την 

έναρξη

υλοποίησης της 

Πρακτικής 

Άσκησης



ΠΡΟΣΟΧΗ

 Η διάρκεια της Πρακτικής Άσκησης είναι καθορισμένη από 
τον Εσωτερικό Κανονισμό του Τμήματος στο οποίο φοιτά ο 
κάθε φοιτητής/τρια (1-4 μήνες) 

 Το ωράριο της Πρακτικής Άσκησης είναι επίσης καθορισμένο 
από το Τμήμα στο οποίο φοιτά ο φοιτητής/τρια (σε συνεννόηση 
με το Φορέα Υποδοχής). 

❖ 20 ώρες / εβδομάδα, η ΠΑ θεωρείται ως μερικής διάρκειας 
και αποζημιώνονται με 175 € μηνιαίως

❖ 21 - 40 ώρες / εβδομάδα (εβδομαδιαίο ωράριο που ΙΣΟΥΤΑΙ 
με το εβδομαδιαίο ωράριο του αντίστοιχου επόπτη του Φορέα 
Υποδοχής) η ΠΑ θεωρείται ως πλήρους διάρκειας και 
αποζημιώνονται με 350 € μηνιαίως

 Άδειες 1 ημέρα/μήνα. Υποχρεωτικά ενημερώνετε τον Επόπτη

 Ενημερώνετε τον επόπτη σας (ή και τον Υπ. Π.Α.) σχετικά µε 
την πρόοδο και τυχόν προβλήματα που παρουσιάζονται ή για 
τυχόν ακύρωση ή διακοπή της ΠΑ

Κατά την 

διάρκεια 

υλοποίησης της 

Πρακτικής 

Άσκησης



Ολοκλήρωση Πρακτικής Άσκησης 

Στο Γραφείο Πρακτικής 

Άσκησης

 Ερωτηματολόγιο αποτίμησης του 

Προγράμματος ΠΑ από Φοιτητή και 

Φορέα, υποβάλλονται ηλεκτρονικά 

 Απογραφικά δελτία εισόδου-εξόδου, 

υποβάλλονται ηλεκτρονικά (θα σας 

σταλούν με mail)

 Έντυπο Ε3.5 λήξης από το Π.Σ. 

ΕΡΓΑΝΗ από τον Φορέα Υποδοχής 

Στο Τμήμα / Υπεύθυνο/η 

Π.Α. / Επόπτη

Τα παραδοτέα όπως έχουν οριστεί 

στον Εσωτερικό Κανονισμό κάθε 

Τμήματος π.χ.

 Αξιολογήσεις εποπτών,

 ημερολόγιο, 

 εργασία/αναφορά κλπ



Ιστοσελίδα ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ: 
https://career.uoc.gr/praktiki-askisi/

https://career.uoc.gr/praktiki-askisi/


Ιστοσελίδα ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ: 
https://career.uoc.gr/praktiki-askisi/

https://career.uoc.gr/praktiki-askisi/


Ιστοσελίδα ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ: 
https://career.uoc.gr/praktiki-askisi/

Γραφείο Πρακτικής Άσκησης Π.Κ.

Κτίριο Τμήματος Μαθημ. & Εφαρμ. Μαθηματικών

Υπεύθυνη Γραφείου: Χαριτάκη Έλενα

1ος όροφος, γρ. 302, 

t: +30 2810393288

e: paher@uoc.gr

https://career.uoc.gr/praktiki-askisi/




Παρακαλούμε πολύ δηλώστε τη συμμετοχή 

σας στη σημερινή ενημερωτική εκδήλωση
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